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INSTRUCCIONES PARA LLENAR EL DIARIO DE ACTIVIDADES

Por favor, lea primero estas instrucciones antes de comenzar a llenar su diario de actividades.

Recuerde que segùn el Artículo 21 de la C.P.E.: "Los datos o informaciones que obtenga son absolutamente confidenciales y serán utilizados solamente 
para fines estadísticos y no podrán ser revelados en forma individualizada"

Comience a llenar el diario con las actividades que usted desarrolló el día asignado. El día empieza a las 4:00 am y cubre las 24 horas.

1. En la COLUMNA (1) HORA aparecen impresas las horas en que comienza a realizar cada actividad, con intervalos de 10 minutos.

2. En la COLUMNA (2) ¿QUÉ ESTABA HACIENDO? Se escriben todas las actividades (principales) que ha realizado durante las 24 horas del día
seleccionado.

2.1. No puede existir ningún renglón sin anotar: Debido a que una actividad puede haberse desarrollado durante una serie de intervalos de 10
minutos, se podrá hacer una señalización que indique de dónde a dónde abarca el tiempo de duración de dicha actividad, y anotar esta una sola vez,
y no en cada renglón que dure la actividad. Puede utilizar comillas, para periodos cortos; o una línea, para periodos más largos, que marque el rango
de la actividad.

2.2 No anote más de una actividad en cada línea: Si usted realizó más de una actividad consecutiva en el intervalo de 10 minutos, incluya la que le
llevó más tiempo o la que considere más importante y la actividad simultánea anótela en la columna (6) ¿QUÉ MÁS ESTABA HACIENDO?

2.3 Es importante que registre en la columna (2) ¿QUÉ ESTABA HACIENDO? y (6) ¿QUÉ MÁS ESTABA HACIENDO? con quién realiza sus
actividades, esto con el objetivo de identificar el tipo de actividad que está desarrollando, por ejemplo: si come en un restaurante con un amigo, o con
un socio comercial o con su familia.

2.4 Actividades Personales: Si usted estaba haciendo algo que considera demasiado privado para incluirlo en el diario, puede registrarlo como
personal.

2.5 Trabajo: No es necesario que anote lo que estaba haciendo durante el horario de trabajo; sin embarg, sí debe distinguir si se trata de su
ocupación primaria, secundaria o trabajo voluntario o trabajo comunitario. También, debe anotar las actividades simultaneas no relacionadas con el
trabajo, por ejemplo: ir al banco (para realizar una actividad personal), hablar con un familiar, etc. Además, debe registrar lo que hace durante los
descansos o las pausas para la comida, por ejemplo, correr, dar un paseo, etc.

OCUPACIÓN PRINCIPAL Y SECUNDARIA

Cuando se presente el caso de que alguno de los miembros del hogar tenga dos ocupaciones, entonces se debe identificar la ocupación principal de
acuerdo a los siguientes criterios:

Ocupación principal, es aquella en la cual los miembros del hogar declaran haber percibido mayores ingresos durante el período de referencia; o bien,
si se presenta la circunstancia de tener otra ocupación con ingresos iguales en el mismo período de referencia, la ocupación principal será aquella a la
que le dedicaron más tiempo o en última instancia, si el tiempo trabajado también es igual entonces será la ocupación que decidan los informantes. En
los casos en que sólo exista una ocupación, ésta se considera como ocupación principal.

TRABAJO COMUNITARIO

El trabajo comunitario es un acto colectivo que se realiza de diferentes maneras: entre los miembros de la familia, entre familias que colaboran

mutuamente (ayni, mink’a), entre los diferentes miembros de la comunidad, del barrio, etc. (Loritz, 2016).

TRABAJO VOLUNTARIO

El trabajo voluntario es una práctica social que nace del compromiso social con el entorno en el que las personas se desenvuelven. El trabajo voluntario

no es remunerado y puede ejecutarse en instituciones sociales (como guarderías, asilos, manicomios, iglesias y otros).



2.6 Si se lleva trabajo a casa: debe mencionar si está desarrollando una actividad laboral en su hogar y aclarar de qué trabajo se trata, si es de su
ocupación principal o secundaria, o trabajo comunitario o voluntario; además, en la columna 5 (¿RECIBIÓ UN PAGO YA SEA EN DINERO O EN
ESPECIE POR ESA ACTIVIDAD?) debe especificar si se trata de un trabajo remunerado o no.

2.7 Estudios: Debe distinguir entre las clases y estudio en casa. Describa el tipo de estudios: escuela primaria, universidad, grupo de estudio, etc.
Además, debe aclarar si los estudios son parte de un trabajo remunerado o no.

2.8 Transportes. Debe determinar la actividad de traslado entre una y otra actividad. Por ejemplo “ir del mercado a la casa”. También, debe aclarar,
en la columna (3) ¿DÓNDE?, el medio de transporte que utilizó. Por ejemplo: Si fue de su casa al colegio para recoger a sus hijos y se transportó en
micro, en la pregunta ¿QUÉ ESTABA HACIENDO? (columna 2) debe anotar “ir de la casa al colegio para recoger a los niños” y en la pregunta
¿DÓNDE? (columna 3) debe registrar el medio de transporte “En micro”.

2.9 Labores del hogar y cuidados: Describa lo que estaba haciendo en concreto, ejemplo: hacer la cena, lavar los platos, calentar la leche, dar de
comer a los niños, hacer una torta, acostar a los niños, limpiar el auto, limpiar la casa, etc..

2.10 Lavar, si la actividad se realiza con una máquina lavadora se debe omitir el tiempo de ejecución de la máquina, lo mismo sucede con otras
máquinas o aparatos electrodomésticos como el microondas, el horno, etc. Por ejemplo, si le tomó 20 minutos escoger la ropa y preparar la máquina
para el lavado sólo declare este tiempo y no la hora que le lleva a la maquina lavar.

2.11 Lecturas, Debe distinguir si lo que está leyendo es una lectura para su trabajo, para sus estudios o por distracción; también, se debe
especificar qué es lo que se lee. Por ejemplo, “leyendo el periódico, por distracción”, “leyendo una revista para el trabajo”, “leyendo una novela para
el colegio”, etc.

2.12 Ayuda a otros hogares. Si la principal actividad la considera como ayuda de algún tipo (totalmente o en parte) para alguien ajeno a su hogar
hágalo constar. Por ejemplo, si usted ayuda a unos amigos a reparar su casa anote la actividad como “Ayudando a amigos en la reparación de su
casa”. Del mismo modo, si usted ayudó a un vecino o familiar a hacer la compra consígnelo como ayuda incluso si usted también hizo la compra
para su propio hogar al mismo tiempo.

3. En la COLUMNA (3) ¿DÓNDE? Debe señalar en qué lugar se está desarrollando la actividad, puede ser: 1) la casa, 2) el trabajo o la escuela o 3) en otro
lugar. Esta última opción requiere que se especifique el lugar; este puede ser: el mercado, la calle, un centro deportivo, la movilidad, el micro, etc.

4. En la COLUMNA (4) ¿PARA QUIÉN/ES REALIZÓ FUNDAMENTALMENTE ESTA ACTIVIDAD? Tiene que identificar si la actividad que está
desarrollando es para usted (mismo), es para miembros de su hogar o es para personas ajenas del hogar, como por ejemplo: ayudar a un pariente que vive
en otro hogar a realizar las compras, o cuidar los hijos de un vecino, o ayudar a la comunidad con el arreglo de una calle, etc.

5. En la COLUMNA (5) ¿RECIBIÓ UN PAGO YA SEA EN DINERO O EN ESPECIE POR ESA ACTIVIDAD?, si usted está realizando una actividad de la
cuál recibe alguna ganancia la debe anotar, como por ejemplo el pago por el cuidado de niños de un vecino, las actividades que realiza en su trabajo, etc.

6. En la COLUMNA (6) ¿QUÉ MÁS ESTABA HACIENDO? Si usted estaba haciendo más de una actividad al mismo tiempo, incluya la ACTIVIDAD
SIMULTÁNEA en esta columna. Si usted estuviese cuidando a su hijo/a (actividad principal) y viendo la televisión como actividad simultànea anótelo en el
espacio. Usted es el/la que valora cuál es la actividad principal y cuál la simultáne. Por favor, no olvide marcar la duración de las actividades paralela, que
puede no coincidir con las actividades principales.

7. ¿EL DÍA DE HOY FUE UN DÍA TÍPICO PARA USTED? Los días se clasifican en días típicos y no típicos. Los días típicos son aquellos donde se
realizan las actividades relacionadas con sus deberes principales y cotidianos vinculados a una actividad laboral, estudiantil o del hogar, remunerada o no.
Los días no típicos son aquellos en los que se realiza actividades diferentes a los primeros.

LOS EJEMPLOS DE LA SIGUIENTE PÁGINA LE AYUDARÁN A DESCRIBIR SUS ACTIVIDADES



Día de 

semana:
Martes Fecha:

DIA 2

Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

06:00 a 06:10 Dormir 1 1 2 N.A.

06:10 a 06:20 "" ""

06:20 a 06:30 Despertar 1 1 2 Ver televisión

06:30 a 06:40 Aseo personal 1 1 2 N.A.

06:40 a 06:50 "" Alistar el desayuno

06:50 a 07:00 Despertar a los niños 1 2 2 N.A.

07:00 a 07:10 Preparar el desayuno 1 2 2 Escuchar radio

07:10 a 07:20 "" ""

07:20 a 07:30 Desayunar con la familia 1 2 2 Conversar con  la familia

07:30 a 07:40 "" ""

07:40 a 07:50 Llevar al colegio a los niños 3 A pie 2 2 Conversar con los niños

07:50 a 08:00 "" ""

08:00 a 08:10 Dejar a los niños en el colegio 2 2 2 N.A.

08:10 a 08:20 Ir del colegio al mercado 3 En micro 2 2 Revisar redes sociales

08:20 a 08:30 "" ""

08:30 a 08:40 Realizar las compras para el hogar 2 En el mercado 2 2 N.A.

08:40 a 08:50 "" ""

08:50 a 09:00 "" ""

09:00 a 09:10 Volver a la casa 3 En taxi 2 2 N.A.

09:10 a 09:20 "" ""

 12     /  06    / 2019

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé? ¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar 

el lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de 

espera. Además, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.
1. Si

2.  No

¿Qué más estaba haciendo?

Registre uno de los siguientes códigos

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

Registre uno de los siguientes 

códigos

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)
Registre uno de los 

siguientes códigos
En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar



09:20 a 09:30 Guardar los alimentos que se compró 1 2 2 N.A.

09:30 a 09:40 Limpiar los cuartos 1 2 2 Escuchar radio

09:40 a 09:50

09:50 a 10:00

10:00 a 10:10

10:10 a 10:20 Barrer el patio 1 2 2 Regó las plantas (5 minutos)

10:20 a 10:30 Alistar la ropa para lavar 1 2 2 N.A.

10:30 a 10:40 Llevar al perro al veterinario 3 En taxi 2 2 N.A.

10:40 a 10:50 "" N.A.

10:50 a 11:00 Esperar ser atendido 3 Donde el veterinario 2 2 Revisar el celular

11:00 a 11:10 Consulta con el veterinario 3 Donde el veterinario 2 2 N.A.

11:10 a 11:20 "" ""

11:20 a 11:30 Volver a la casa 3 En taxi 2 2 N.A.

11:30 a 11:40 Cocinar el almuerzo 1 2 2 Escuchar radio

11:40 a 11:50

11:50 a 12:00

12:00 a 12:10

12:10 a 12:20

12:20 a 12:30

12:30 a 12:40

12:40 a 12:50 Alistarse para ir a recoger a los niños 1 1 2 Ver televisión

12:50 a 13:00 Ir a recoger a los niños 3 En micro 2 2 Ver facebook

13:00 a 13:10 "" "" "" ""

13:10 a 13:20 Recoger a los niños 2 2 2 N.A.

13:20 a 13:30 Volver a la casa 3 En micro 2 2 N.A.

13:30 a 13:40 "" ""

13:40 a 13:50 Secar  la ropa 1 2 2 N.A.

13:50 a 14:00 Alistar la mesa para el almuerzo 1 2 2 N.A

14:00 a 14:10 Almorzar con la familia 1 2 2 Conversar con los niños

14:10 a 14:20

14:20 a 14:30

14:30 a 14:40 Recoger la mesa 1 2 2 N.A.

14:40 a 14:50 Lavar los platos 1 2 2 Conversar con la familia

14:50 a 15:00 Ayudar en las tareas a los niños 1 2 2 N.A.



Día de 

semana: Fecha:

DIA 1

Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

04:00 a 04:10

04:10 a 04:20

04:20 a 04:30

04:30 a 04:40

04:40 a 04:50

04:50 a 05:00

05:00 a 05:10

05:10 a 05:20

05:20 a 05:30

05:30 a 05:40

05:40 a 05:50

05:50 a 06:00

06:00 a 06:10

06:10 a 06:20

06:20 a 06:30

06:30 a 06:40

06:40 a 06:50

06:50 a 07:00

07:00 a 07:10

07:10 a 07:20

Hora

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar 

el lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de 

espera. Además, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

¿Qué estaba haciendo?

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

Registre uno de los siguientes códigos

¿Qué más estaba haciendo?

1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

Registre uno de los siguientes 

códigos

        /        / 2019

¿Dondé?

Registre uno de los 

siguientes códigos

1. Si

2.  No



07:20 a 07:30

07:30 a 07:40

07:40 a 07:50

07:50 a 08:00

08:00 a 08:10

08:10 a 08:20

08:20 a 08:30

08:30 a 08:40

08:40 a 08:50

08:50 a 09:00

09:00 a 09:10

09:10 a 09:20

09:20 a 09:30

09:30 a 09:40

09:40 a 09:50

09:50 a 10:00

10:00 a 10:10

10:10 a 10:20

10:20 a 10:30

10:30 a 10:40

10:40 a 10:50

10:50 a 11:00

11:00 a 11:10

11:10 a 11:20

11:20 a 11:30

11:30 a 11:40

11:40 a 11:50

11:50 a 12:00

12:00 a 12:10



Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

12:10 a 12:20

12:20 a 12:30

12:30 a 12:40

12:40 a 12:50

12:50 a 13:00

13:00 a 13:10

13:10 a 13:20

13:20 a 13:30

13:30 a 13:40

13:40 a 13:50

13:50 a 14:00

14:00 a 14:10

14:10 a 14:20

14:20 a 14:30

14:30 a 14:40

14:40 a 14:50

14:50 a 15:00

15:00 a 15:10

15:10 a 15:20

15:20 a 15:30

15:30 a 15:40

15:40 a 15:50

15:50 a 16:00

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar 

el lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de 

espera. Además, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

1. Si

2.  No

¿Qué más estaba haciendo?

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

Registre uno de los siguientes 

códigos
1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)
Registre uno de los 

siguientes códigos

¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?
Registre uno de los siguientes códigos

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé?

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.



16:00 a 16:10

16:10 a 16:20

16:20 a 16:30

16:30 a 16:40

16:40 a 16:50

16:50 a 17:00

17:00 a 17:10

17:10 a 17:20

17:20 a 17:30

17:30 a 17:40

17:40 a 17:50

17:50 a 18:00

18:00 a 18:10

18:10 a 18:20

18:20 a 18:30

18:30 a 18:40

18:40 a 18:50

18:50 a 19:00

19:00 a 19:10

19:10 a 19:20

19:20 a 19:30

19:30 a 19:40

19:40 a 19:50

19:50 a 20:00

20:00 a 20:10

20:10 a 20:20

20:20 a 20:30

20:30 a 20:40



Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

20:40 a 20:50

20:50 a 21:00

21:00 a 21:10

21:10 a 21:20

21:20 a 21:30

21:30 a 21:40

21:40 a 21:50

21:50 a 22:00

22:00 a 22:10

22:10 a 22:20

22:20 a 22:30

22:30 a 22:40

22:40 a 22:50

22:50 a 23:00

23:00 a 23:10

23:10 a 23:20

23:20 a 23:30

23:30 a 23:40

23:40 a 23:50

23:50 a 00:00

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar 

el lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de 

espera. Además, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.1. Si

2.  No

¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

¿Qué más estaba haciendo?

Registre uno de los siguientes 

códigos

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.Registre uno de los 

siguientes códigos
1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé?

Registre uno de los siguientes códigos

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.
1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)



00:00 a 00:10

00:10 a 00:20

00:20 a 00:30

00:30 a 00:40

00:40 a 00:50

00:50 a 01:00

01:00 a 01:10

01:10 a 01:20

01:20 a 01:30

01:30 a 01:40

01:40 a 01:50

01:50 a 02:00

02:00 a 02:10

02:10 a 02:20

02:20 a 02:30

02:30 a 02:40

02:40 a 02:50

02:50 a 03:00

03:00 a 03:10

03:10 a 03:20

03:20 a 03:30

03:30 a 03:40

03:40 a 03:50

03:50 a 04:00

¿El día de hoy fue un día típico para usted?

1. Sí

2. No, porque estaba enfermo

3. No, porque estaba de vacaciones

4. No, porque ese día tenía un acontecimiento especial (casamiento, bautizo, funeral, cumpleaños, etc.)

5. No, porque me dediqué a cuidar a un miembro del hogar

6. No, porque era feriado

7. No, porque (especifique)………………………………………………………….



Día de semana: Fecha:

DIA 2

Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

04:00 a 04:10

04:10 a 04:20

04:20 a 04:30

04:30 a 04:40

04:40 a 04:50

04:50 a 05:00

05:00 a 05:10

05:10 a 05:20

05:20 a 05:30

05:30 a 05:40

05:40 a 05:50

05:50 a 06:00

06:00 a 06:10

06:10 a 06:20

06:20 a 06:30

06:30 a 06:40

06:40 a 06:50

06:50 a 07:00

07:00 a 07:10

07:10 a 07:20

        /        / 2019

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé? ¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

¿Qué más estaba haciendo?

Registre uno de los siguientes códigos

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

Registre uno de los 

siguientes códigos

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)
Registre uno de los 

siguientes códigos
En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

En caso de traslados de un lugar a otro, 

especificar el lugar(trabajo, escuela) y registrar los 

tiempos de espera. Además, se debe identificar 

con quién se realizó la actividad.
1. Si

2.  No



07:20 a 07:30

07:30 a 07:40

07:40 a 07:50

07:50 a 08:00

08:00 a 08:10

08:10 a 08:20

08:20 a 08:30

08:30 a 08:40

08:40 a 08:50

08:50 a 09:00

09:00 a 09:10

09:10 a 09:20

09:20 a 09:30

09:30 a 09:40

09:40 a 09:50

09:50 a 10:00

10:00 a 10:10

10:10 a 10:20

10:20 a 10:30

10:30 a 10:40

10:40 a 10:50

10:50 a 11:00

11:00 a 11:10

11:10 a 11:20

11:20 a 11:30

11:30 a 11:40

11:40 a 11:50

11:50 a 12:00

12:00 a 12:10



Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

12:10 a 12:20

12:20 a 12:30

12:30 a 12:40

12:40 a 12:50

12:50 a 13:00

13:00 a 13:10

13:10 a 13:20

13:20 a 13:30

13:30 a 13:40

13:40 a 13:50

13:50 a 14:00

14:00 a 14:10

14:10 a 14:20

14:20 a 14:30

14:30 a 14:40

14:40 a 14:50

14:50 a 15:00

15:00 a 15:10

15:10 a 15:20

15:20 a 15:30

15:30 a 15:40

15:40 a 15:50

15:50 a 16:00

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé? ¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

¿Qué más estaba haciendo?

Registre uno de los siguientes códigos

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

Registre uno de los 

siguientes códigos

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)
Registre uno de los 

siguientes códigos
En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

En caso de traslados de un lugar a otro, 

especificar el lugar(trabajo, escuela) y registrar los 

tiempos de espera. Además, se debe identificar 

con quién se realizó la actividad.
1. Si

2.  No



16:00 a 16:10

16:10 a 16:20

16:20 a 16:30

16:30 a 16:40

16:40 a 16:50

16:50 a 17:00

17:00 a 17:10

17:10 a 17:20

17:20 a 17:30

17:30 a 17:40

17:40 a 17:50

17:50 a 18:00

18:00 a 18:10

18:10 a 18:20

18:20 a 18:30

18:30 a 18:40

18:40 a 18:50

18:50 a 19:00

19:00 a 19:10

19:10 a 19:20

19:20 a 19:30

19:30 a 19:40

19:40 a 19:50

19:50 a 20:00

20:00 a 20:10

20:10 a 20:20

20:20 a 20:30

20:30 a 20:40



Cod. Especifique

1 2 3a 3b 4 5 6

20:40 a 20:50

20:50 a 21:00

21:00 a 21:10

21:10 a 21:20

21:20 a 21:30

21:30 a 21:40

21:40 a 21:50

21:50 a 22:00

22:00 a 22:10

22:10 a 22:20

22:20 a 22:30

22:30 a 22:40

22:40 a 22:50

22:50 a 23:00

23:00 a 23:10

23:10 a 23:20

23:20 a 23:30

23:30 a 23:40

23:40 a 23:50

23:50 a 00:00

Hora

¿Qué estaba haciendo?
¿Dondé?

¿Para quién/es 

realizó 

principalmente esta 

actividad?

¿Recibió un pago 

ya sea en dinero 

o en especie por 

esa actividad?

En caso de traslados de un lugar a otro se 

debe especificar el medio de transporte.

1. Para si mismo/a

2. Para miembros del  

    hogar 

3. Para personas ajenas 

    al hogar

1. Si

2.  No

¿Qué más estaba haciendo?

Registre uno de los siguientes códigos

Registre la actividad principal para cada intérvalo de 10 

minutos.

Registre uno de los 

siguientes códigos

Registre la actividad simultánea más importante 

que realizaba al mismo tiempo que la actividad 

principal.

1. En casa

2. En el trabajo/escuela

3. En otro lugar (especifique)
Registre uno de los 

siguientes códigos
En caso de traslados de un lugar a otro, especificar el 

lugar(trabajo, escuela) y registrar los tiempos de espera. 

Además, si corresponde, se debe identificar con quién se 

realizó la actividad.

En caso de traslados de un lugar a otro, 

especificar el lugar(trabajo, escuela) y registrar los 

tiempos de espera. Además, se debe identificar 

con quién se realizó la actividad.



00:00 a 00:10

00:10 a 00:20

00:20 a 00:30

00:30 a 00:40

00:40 a 00:50

00:50 a 01:00

01:00 a 01:10

01:10 a 01:20

01:20 a 01:30

01:30 a 01:40

01:40 a 01:50

01:50 a 02:00

02:00 a 02:10

02:10 a 02:20

02:20 a 02:30

02:30 a 02:40

02:40 a 02:50

02:50 a 03:00

03:00 a 03:10

03:10 a 03:20

03:20 a 03:30

03:30 a 03:40

03:40 a 03:50

03:50 a 04:00

¿El día de hoy fue un día típico para usted?

1. Sí

2. No, porque estaba enfermo

3. No, porque estaba de vacaciones

4. No, porque ese día tenía un acontecimiento especial (casamiento, bautizo, funeral, cumpleaños, etc.)

5. No, porque me dediqué a cuidar a un miembro del hogar

6. No, porque era feriado

7. No, porque (especifique)………………………………………………………….



RESUMEN DE LAS VISITAS A LA VIVIENDA:

RESULTADO | |

TERCERA | |

CUARTA | |

PRIMERA | |

SEGUNDA | |

VISITA
FECHA

PERSONA DE CONTACTO VISITAS INCIDENCIA FINAL
DIA MES

INCIDENCIAS DE CAMPO

1   ENTREVISTA COMPLETA
2   ENTREVISTA INCOMPLETA
3   TEMPORALMENTE AUSENTE

4   INFORMANTE NO CALIFICADO
5   FALTA DE CONTACTO
6   RECHAZO

7   VIVIENDA DESOCUPADA

VISITAS

1   ENTREVISTA COMPLETA
2   ENTREVISTA INCOMPLETA
3   TEMPORALMENTE AUSENTE

4   INFORMANTE NO CALIFICADO
5   FALTA DE CONTACTO
6   RECHAZO

7   VIVIENDA DESOCUPADA


